
 
  

CRANIOSACRALTHERAPIE 
hat  s ich besonders  bewähr t :  

•  Be i  Kopfschmerzen und Migräne;  Kiefergelenksproblemen;  

•  Ha lswirbe lsäu lenbeschwerden,  Schleuder t rauma und  Rückenschmerzen;  

•  Be i  Stress,  Sch lafs törungen und Erschöpfungszuständen;  

•  Ängsten und Depress ionen;  

•  Be i  körper l ichen und see l ischen Traumen.  

DIE CRANIOSACRALTHERAPIE 
is t  e ine  ganzhe i t l iche  He i lmethode.  

Der  Therapeut  füh l t  s ich in  den K l ien ten e in .  
Mi t  sanf ten  Berührungen er tas te t  er  dessen craniosacra len  Rhythmus. 

Der  cran iosacra le Rhythmus ents teht  im  Gehirn,  Rückenmark  und der  H irnf lüss igke i t .   
Se ine fe inen Bewegungen s ind  überal l  im  Körper  erspürbar .  

Durch behutsame Arbei t  an den Schädelknochen,  der  W irbelsäu le  und dem Kreuzbein,  an den 
Hirnmembranen und dem Bindegewebe werden B lockaden und t raumat ische Er innerungen aus  
den Geweben ge lös t .  

Gle ichze i t ig  ak t iv ier t  der  Behandler  d ie Se lbsthei lungsk raf t  des K l ien ten und unters tü tz t  ihn  
dabe i ,  m i t  se inen Körperempf indungen,  Gefüh len,  Gedanken,  Ha l tungen und se iner  ganzen 
Seele in  Kontak t  zu  kommen. 

Kl ienten beze ichnen ihr  unmit te lbares  Er leben der  Cran iosacra larbe i t  a ls  t ie fe Entspannung,  
" in  d ie Mit te  kommen" oder  a ls  "Auf r ichtung".  Nach e iner  Re ihe von Behandlungen wird  of t  von 
"W ieder f inden des inneren Gle ichgewich ts"  ber ichtet .  
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DIE AUSBILDUNG 
verm it te l t  d ie theore t ischen und prak t ischen Grund lagen der  Craniosacra l therap ie.  

Sie lehr t  d ie  Struk turen des cran iosacra len  Sys tems,  d ie innere Hal tung der  Achtsamkei t ,  
Aufmerksamkei t  und Präsens.  
Sie b ietet  e inen Raum zur  Entwick lung des Spürbewußtse ins  und für  d ie Er fahrung der  
"c raniosacra len Ordnung".  

Die Ausbi ldung dauer t  zwe ie inha lb Jahre .  D ie Tei lnahme is t  für  e in Jahr  verb ind l ich .  

Sie umfasst :  
•  e inmal im  Monat  (10  mal  pro Jahr)  Unter r icht  f re i tags von 14:30 Uhr  – 19:30 Uhr  

in  der  Phys iotherap ieschule in  Emmendingen 
•  dre i  Samstagvorm it tage in  Emmendingen und e in W ochenende in  Todtmoos 
•  v ier  Superv is ionen,  zwe i  Lehrerbehand lungen und Austausch-  und Übungsbehand lungen der  

Studenten 

Die monat l ichen Tref fen gewähr le is ten Kont inui tä t  in  e iner  ver t rau ten  Runde und ermögl ichen 
e in for tschre i tendes Integr ieren und Ver t ie fen der  Unter r ich ts inha l te.  

 

DIE AUSBILDUNG EIGNET SICH  
als  For tb i ldung für  Phys iotherapeuten und Körper therapeuten,  für  in  Hei lberufen Tät ige und zur  
Se lbs ter fahrung für  Menschen,  d ie ihren Körper  und ihre See le gründl icher  kennen lernen und 
ihre Se lbs thei lungsk raf t  s tärken möchten.  

DIE AUSBILDUNG WIRD GELEITET  
von Susanne Latze l  und Gunnar  Lüers  gemeinsam. 

Be ide geben sei t  1999 cran iosacra le Behand lungen und unter r ich ten sei t  Februar  2004 in der  
Phys iotherap ieschu le in  Emmendingen.  

KONTAKT & INFOS:  
Susanne Latze l          Gunnar  Lüers  
Tel .  0761/4534664        Tel .  07641/41408 
Tel .  0761/484517 AB       Tel .  0761/8886897 AB 
mai l@cran iosacra le-beruehrung.de      gunnar_ lueers@web.de 

            www.cran iosacra le-beruehrung.de 

 

Gunnar  Lüers   
Jahrgang1959 
•  Stud ium 

der  Fre ien Malere i  
Kunsthochschu le  Bremen 

•  Aufentha l t  in  Todtmoos-
Rüt te,  Zazen,  AIKIDO,  
Le ibarbei t  

•  Phys iotherap ieschu le  
Emmendingen 

•  Cran iosacra lausb i ldung und 
For tb i ldungen be i  Michael  
Schuber t ,  Hugh Mi lne  

Susanne Latzel   
Jahrgang 1959 
•  Mus iks tudium 

für  das Lehramt 
Mus ikhochschule Fre iburg  

•  Sys temische Ausb i ldung 
be i  Sneh Schnabe l  in  
Fre iburg  

•  Cran iosacra lausb i ldung und 
For tb i ldungen be i  Michael  
Schuber t ,  Hugh Mi lne,  
Benjam in Sh ie ld 
(Kinderbehand lung)  

" Ich  l iebe d ie Cran iosacra larbe i t ,  we i l  s ie  e in 
Weg is t ,  im Körper  bei  s ich  daheim zu  se in .  
Sie läss t  uns den Te i l  der  See le spüren,  der  
immer  gesund is t . "  

"D ie  Cran iosacra larbe i t  is t  für  mich  d ie  
Brücke,  d ie Verbindung meines prakt ischen 
Tuns a ls  Phys iotherapeut  und der  
Berührung,  Beg le i tung des  Menschen in 
seinem Le ibe"  
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